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Barbara Rufer

TITEL & PORTRAIT. «Betrachtet man die Menschheitsgeschichte und vergleicht die Zeit-
spannen vor und nach der Industrialisierung, dann liegt es nahe anzunehmen, dass der
Mensch besser an seine natiirliche als an seine selbst kreierte, technisierte Umgebung
angepasst ist. Wendet er sich von seiner natiirlichen, lebendigen Umgebung ab, geht ihm
zumindest aus ganzheitlicher Sicht etwas Wesentliches seines Seins verloren. So sollte
nebst der schulischen Arbeit wieder vermehrt Zeit bleiben, um zu sich selber zu kommen
und zu spiiren, dass wir alle Teil von einem Ganzen, selber Natur sind.» So stellt sich
Barbara Rufer ihre «Bauernhofschule» vor, die sie als Vision mit sich trigt. Als Fachfrau
fiir Tiergestiitzte Therapie verhilft sie zusammen mit ihren Alpacas Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen zu mehr Selbstwertgefiihl. Lernen Sie Barbara Rufer und ihre
besondere Arbeit im Portrait auf Seite 31 kennen.




PORTRAIT

Barbara Rufer, Sekundarlehrerin, absolvierte die Ausbildung zur Fachfrau fiir Tiergestiitzte

Therapie in Deutschland. Sie erzihlt aus ihrem Therapiealltag mit Tieren und Kindern.

Lebewesen kann man
nicht planen

Ein Brunnen platschert vor dem imposan-
ten Fachwerkhaus mitten in Liisslingen.

Es bellt ein Hund, Kinder schreien und
lachen auf dem nahen Pausenplatz, Tm
Garten stehen ein Trampblin und Utensi-
lien fiir das Hundetraining. Eine Eckbank
unter einem Sonnendach Jidt zum Verwei-
len. Auf den ersten Blick ist alles bekannt,
einladend, idyllisch. Der zweite Blick hin-
gegen zeigt Exotisches. In einem Gehege
stehen vier Alpacas. Mit ihren wunderba-
ren «Rehaugen» mustern sie die Neuan-
kémmlinge, scheu und doch voller Neu-
gier,

«Es interessiert sie, was so geschieht, ob-
wohl sie eigentlich fliichten méchten», sagt
Barbara Rufer. Die Fachfrau fir Tierge-
stiitzte Therapie geht langsam auf die Tiere
zu und streichelt sie. «Die Alpacas gefallen
mir. Einerseits haben sie als Therapietier
dhnliche Qualititen wie Delphine, anderer-
seits zogen mich der «Kuschelbireffekt»,
die Rehaugen, das neugierige und feinfiih-
lige Wesen in ihren Bann. Durch das Trai-

ning wurden sie sehr zutraulichs.

Nach ihrer Ausbildung als Primarlehrerin
arbeitete Barbara Rufer zuerst sechs Jahre
als Oberschullehrerin in Grenchen. In
dieser Zeit machte sie das Sereal-Aufbau-
studium zur Sekundarlehrerin. Nun wollte
sie wissen, ob sie auch in der Privatwirt-
schaft bestehen konne und arbeitete vier
Jahre im Bereich IT-Services als Ausbil-
dungsverantwortliche. Nach der Geburt
ihres Schnes wechselte die alleinerziehen-
de Mutter zuriick in den Lehrberuf, den
sie zuerst an einer Privatschule in Solo-
thurn und seit diesem Schuljahr an der
Oberstufe in Messen immer noch ausiibt.
«Zusitzlich absolvierte ich die Ausbildung
zur Fachfrau fir Tiergestiitzte Therapie

in Deutschland. Das ist ein universitirer
Lehrgang mit Theorie und Praxis, Ab-
schlusspriifung und Diplomarbeit.» Man
hort ihr gerne zu, wenn sie erzihlt. Barba-
ra ist dusserst kompetent. «Lebewesen
kann man weder planen noch instrumen-
talisieren. Die Kunst in der Tiergestiitzten
Therapie ist wachsam zu sein: Was macht
das Kind? Wie verhalt sich das Tier? Ich
muss die ab und zu «magischen» Momen-
te wihrend der Therapie erkennen und

zu Gunsten dieser auch mal von meinem
urspriinglichen Lektionsplan abweichen.
Eine fundierte Aus- und Weiterbildung
sind daher von grosster Wichtigkeit.» Der
Titel der Fachfrau fiir Tiergestutzte The-
rapie ist nicht geschiitzt. Missbrauch ist
moglich. «Darum bringe ich die Ausbil-
dung in die Schweiz nach Nennigkofen.»
Am Anfang einer Therapiestunde stehen
die Begriissungs- und die Einstiegsphase.
Erwartungen werden abgeklirt, das Tier
vorgestellt. Dann werden Kind und Tier
zusammengefithrt. Fehlt beispielsweise das
Selbstvertrauen, stehen gezielte Ubungen
an. «Willst du das Tier beriihren, strei-
cheln? Willst du das Tier fithren?» Wah-
rend das Kind mit dem Tier arbeitet, be-

obachtet Barbara Rufer genau. Das Kind
soll Erfolg haben. Das braucht sensible
Fihrung und das stete Gesprach. Tun, be-
obachten, reagieren: Das ist der Prozess.
Reaktionen des Tieres sind zudem wieder
Ankniiptungspunlkte fiir den weiteren Ver-
lauf. «So kann das Kind Vertrauen gewin-
nen.

Zielgruppen sind Kinder, Jugendliche und
Menschen mit besonderen Bedirfnissen.
«Ich arbeite an der Selbst-, Sozial- und
Sachkompetenz. Das kénnen Lernschwie-
rigkeiten sein, der Abbau von Hyper- und
Hypoaktivitit, Stressabbau, das Losen von
Blockaden, das Bilden von Korperbewusst-
sein sowie die Stirkung des Selbstwertge-
fiihls.» Wihrend Barbara ihren Beruf um-
schreibt, sammeln sich die Alpacas am
Zaun, als wollten sie zuhdren und ihre
wichtige Bedeutung unterstreichen.

Erst bei der Frage nach ihren Visionen
verldsst Barbara Rufer den Pfad der Sicher-
heit, der klaren Voten, der fachlichen Kom-
petenz. «Bin Traum wire es, eine pidago-
gische Richtung zu pragen. So eine Art
«Bauernhefschule: konnte ich mir vorstel-
len. Nebst der schulischen Arbeit soll wie-
der vermehrt Zeit bleiben, um zu sich sel-
ber zu kommen und zu spiiren, dass wir
alle Teil eines Ganzen, selber Natur sind.»
Barbaras Blick schweift zu den Tieren. «Ich
nehme sie an die Leine, wenn wir fotogra-
fieren wollen», sagt sie und fiihrt die Alpa-
cas in einen kleineren Teil. Alles hat seine
Bestimmung, seinen Ablauf, damit die
Tiere selber Sicherheit und Selbstvertrauen
haben diirfen. Und so kénnen sie helfen,
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
eine Stiitze zu sein und ihre heilende Wir-
kung voll entfalten. Barbara Rufer legt den
Grundstein fiir beide Seiten: konsequent,
mit beiden Fiissen auf dem Boden, ruhig,
und wohltuend liebevoll.
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