Aktiv - Hunde als Helfer

Ein Therapeut auf vier Pfoten

In ihrem Mehrteiler beleuchten Rainer Wohlfahrth und Martin Dumkow die tiergestiitzte
Therapie in Theorie und Praxis. Im ersten Teil erlautern sie unter anderem deren Schatten-
seiten, die bei einem unqualifizierten therapeutischen Einsatz von Hunden in

Erscheinung treten konnen.

schwierigkeiten ein. Mit grofem Erfolg!

iergestiitzte Therapie ist
»in® Doch was ist ei-
gentlich dran an ,tierge-

stiitzter Therapie® — insbeson-
dere mit Hunden? Alle Welt
spricht dariiber, vielfiltigste
Kurse, zwischen giinstig und
unbezahlbar, werden derzeit
angeboten. Dieser Artikel soll
nicht nur versuchen, , Lust
auf das Thema zu machen,
sondern auch ein wenig Klar-
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heit in die allseitige Verwir-
rung bringen,

Inzwischen werden Hunde zur
Therapie, Betreuung und Be-
handlung in Pidagogik, Psy-
chologie, Pflege sowie fiir die
Unterstiitzung im Alltag ein-
gesetzt. Dass eine ,therapeuti-
sche® Wirkung durch einen
Hund in vielen Situationen
ausgeht, bestreitet niemand
mehr: Hunde fungieren als

yEisbrecher” bei dementen
Menschen oder bei Menschen
mit Schwierigkeiten im Bezie-
hungsaufbau,

Begriffskldrung

Doch beginnen wir zunichst
mit einer Vielfalt von Begriff-
lichkeiten, unter denen der
whelfende Hund® Verwendung
findet. Es gibt tiber 20 ver-

Teil 1

In der tiergestiitzten Therapie setzt man Hunde hdufig als ,Eisbrecher” bei dementen Menschen oder bei Kontaki-

schiedene Begriffe flir die tier-
gestiitzte Therapie und 12 ver-
schiedene Bezeichnungen fiir
den Einsatz von Hunden als
Helfer, Die verwendeten Be-
griffe wie

e Therapiehund,

e Therapiebegleithund,

® Besuchshund,

® Assistenzhund oder

e Behindertenbegleithund




sagen zunichst nichts Definiti-
ves iiber die Aufgabe, einen
méglichen Ausbildungsbedarf
oder den spezifischen Aufga-
benbereich aus. Die verwende-
ten Begrifflichkeiten orientie-
ren sich bisher eher am per-
sonlichen Verstindnis des
Hundehalters beziehungsweise
des Therapeuten. Ist da also
ein grofles Geheimnis um
yhelfende Hunde*?

Die tiergestiitzte Therapie mit
Hunden wird bislang meist
von Hundefreunden als wich-
tig wahrgenommen, in der
medizinisch-wissenschaftli-
chen Fachwelt dagegen wenig
bemerkt und kaum anerkannt,
Griinde hierfiir sind unter an-
derem eine fehlende Beschrei-
bung der Wirkung, nur selten
vorhandene Professionalitit
und das Fehlen eines konzep-
tionellen Rahmens. Nur wenn
man klar beschreiben kann,
mit welchem Ziel, bei welcher
Aktivitit, mit welcher Metho-
de und zu welchem Zeitpunkt
ein Hund als Helfer eingesetzt
wird, kann sich Professionali-
tit entwickeln.

Nachfolgend unternechmen wir
den Versuch, Ordnung in das
Finsatzgebiet helfender Hund
zu bringen. Dabei méchten
wir auch die fehlende Verbin-
dung zur Welt der Medizin
herstellen.

Therapie mit Hunden wird bislang meist von Hunde-

Bisherige
Definitionskldrungen

Wie vieles andere auch, kamen
die Beschreibungen vor allem
iiber den ,groffen Teich® be-
ziehungsweise tiber den ,klei-
nen Teich®, aus Grofbritan-
nien. Groflen Einfluss hat be-
sonders die Definition des the-
rapeutischen Einsatzes von
Tieren, welche die Delta Socie-
ty in den USA vorgelegt hat,
Die Delta Society, 1977 in den
USA gegriindet, ist inzwischen
die weltweit grofite Organisa-
tion, die sich mit Tieren als
Helfer beschiftigt.

Man unterscheidet zunichst
tiergestiitzte Interaktionen mit
den Begriffen ,,Animal assisted

freunden wahrgenommen, in der medizinischen Fachwelt

dagegen wenig bemerkt.

p -
Man unterscheidet zwischen tiergestiitzter Therapie
und tiergestiitzten Aktivititen.

activity (AAA), zu Deutsch et-
wa tiergestiitzte Aktivititen®
{TGA) und ,,Animal assisted
therapy“ (AAT), tibersetzt ,,tier-
gestiitzte Therapie® (TGT).
Unter ,tiergestiitzten Aktivitd-
ten® (TGA) versteht man eine
Aktivitit, welche die allgemeine
Lebensqualitit durch Motivie-
rung, Bildung und Freizeitge-
staltung steigern soll. Die Akti-
vitdten sind meist nicht auf ei-
ne bestimmte Person ausgerich-
tet und kénnen beliebig oft
wiederholt werden. Auflerdem
werden keine spezifischen Ziele
festgelegt und keine Aufzeich-
nungen iiber den Verlauf ge-
macht. Nach Definition der
Delta Society gibt es kein Gebot
der Planung und Evaluation
der tiergestiitzten Aktivitiiten,
Bei der ,tiergestiitzten Thera-
pie® (TGT) wird ein Tier, das
genau festgelegte Verhaltens-
kriterien erfullt, geplant und
zielgerichtet als wesentlicher
Bestandteil einer Therapie
durch lizensierte Fachkrifte
(Padagogen, Psychotherapeu-
ten, Physiotherapeuten,
Sprachtherapeuten, Ergothera-
peuten), die in tiergestiitzter
Therapie ausbildet wurden,
eingesetzt. Bei der TGA arbei-
tet man im Vorfeld fiir jeden
Einzelnen genaue Zielsetzun-
gen aus und misst Fortschritte,
Die Unterscheidung zwischen
beiden Formen ist nicht ein-

v

fach zu treffen, jedoch werden
meist vier Unterscheidungs-
kriterien genannt:

® TGT ist ein Bestandteil der
Arbeit eines ,,Professionellen®
(beispielsweise Arzt, Therapeut,
Lehrer, Sozialarbeiter, Kranken-
pfleger). Das Tier muss in die
Ausiibung der beruflichen Ti-
tigkeit mit einbezogen sein.
Dabei kann die Therapie auch
ein Laien vornehmen, der aber
von einem ,,Professionellen
angeleitet wird.

UNSERE AUTOREN
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® TGT ist immer auf im Vor-
feld festgelegte und definierte
Ziele ausgerichtet.

@ Aktivitit und Fortschritte
withrend einer TGT-Sitzung
werden genau dokumentiert.
® TGT ist eine bezahlte T4-
tigkeit,

Eine weitere Kategorie ,hel-
fender Hunde® muss an dieser
Stelle erwihnt werden, ob-
wohl diese Hunde nicht direkt
zur tiergestiitzten Therapie
eingesetzt werden. Die soge-
nannten Servicehunde be-
zeichnet man entsprechend
dem ,Americans with Disabi-
lities Act” yon 1990 dann als
»service dogs®, wenn sie spezi-
fisch fiir einen korperlich oder
geistig behinderten Menschen
ausgebildet wurden, um be-
stimmte Tétigkeiten fiir sie zu
itbernehmen. Der bekannteste
Vertreter ist der Blindenfiihr-
hund.

Schwachpunkte
der Zuordnung

Die Definition der Delta Socie-
ty hat einige Schwachpunkte:
® Sie bezieht sich nicht auf ei-
ne mogliche oder erwartete
Wirkung. Das bedeutet, wenn
der Hund Kunststiickchen
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Tiergestiitzte Aktivititen sind aus Sicht der Autoren ein
zu weit gefasster Begriff. Auch solch eine Kind-Hund-

Begegnung fdllt darunter.

vorfiihrt, dann ist das eine
tiergestiitzte Aktivitdt, denn
die alten Menschen fiihlen sich
sehr gut unterhalten, Wenn
der Hund durch seine hinrei-
Bende Vorfithrung das Lang-

zeitgeddchtnis eines dementen
Klienten anspricht, dann be-
finden wir uns vielleicht plétz-
lich mitten in einer tierge-
stiitzten Therapie.

o , Tiergestiitzte Aktivititen”
sind aus unserer Sicht ein allzu
weit gefasster Begriff, Egal, ob
ich behinderte Kinder mit
meinem Hund spielen lasse, in
einem Gefingnis Obdience

vorfiihre oder Menschen in ei-
nem Altenheim besuche — dies
alles sind tiergestiitzte Aktivi-
tdten.

@ Eine genaue Zuordnung zu
den einzelnen Kategorien ist
oft schwierig. Manche behel-
fen sich seit einiger Zeit mit
einem Kunstgriff: , Tierge-
stiitzte Aktivititen® und ,tier-
gestiitzte Therapie* werden
unter dem Begriff ,tiergestiitz-
te Interventionen“ zusammen-
gefasst,

@ Die Definitionen der Delta
Society beziehen sich sehr
stark auf die versicherungs-
rechtlichen Verglitungsver-
hiltnisse des amerikanischen
Sozialsystems und auf die
rechtlichen Restriktionen fiir
Servicehunde, die in den USA
aus Griinden der Gleichbe-
rechtigung Behinderter auch
in Bereiche diirfen, die ihnen
in Deutschland verboten
wiren.

Die Schattenseiten
des Trends

In der Praxis ist die Grenze
zwischen dem tiergestiitzten
Besuchsdienst und der tierge-
stiitzten Therapie flieBend.
Dementsprechend zeigt die

nErst eine qualifizierte Ausbildung und fortlaufende Betreuung machen aus einer Aktivitit mit einem Hund eine wirk-
lich gelungene Therapie", so die Autoren.




Qualitit, je nach fachlicher
Expertise des Durchfithrenden
und des Ablaufs des Prozesses,
eine grofle Bandbreite, wie
Annette Badelt-Vogt 2004 fest-
gestellt hat. Die Frage ist also,
ob ein ,,gutes Herz" und der
»gute Wille® allein ausreichen,
um eine Steigerung der Le-
bensqualitit oder therapeuti-
sche Fortschritte zu erreichen.
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Handbuch der

estiitzten
Tierg o ervention

In gleicher Weise stellt sich
auch die Frage nach den Vo-
raussetzungen, die der ,tieri-
sche Helfer" Hund erfiillen
soll.

Die beiden Begriffsunterschei-
dungen im Englischen von
AAA und AAT erzwingen zu-
gleich eine klare Differenzie-
rung zwischen ,,Ehrenamt®
und ,Professionalitit®, [n
Deutschland haben wir dafiir
keine klaren Begrifflichkeiten
zur Verfligung.

Anders als in den USA impli-
ziert in Deutschland der Be-
griff ,,Besuchshund® in der Re-
gel, dass Hundehalter mit ih-
rem Hund ehrenamtlich Men-
schen besuchen und dafiir kei-
ne spezifische Ausbildung fiir
Mensch und Hund notwendig
seien. Das kann fahrlissig sein.
Beispielsweise kann ein psy-

chisch kranker Mensch wiih-
rend eines Besuches den Hund
anschreien, so dass der (nicht
ausgebildete) Hund angstag-
gressiv reagiert und zubeifSt.
Eine Argumentation wie ,,Das
habe ich nicht wissen kénnen,
dass der so ist!“ und ,Das hiit-
ten die mir sagen miissen!”
kann nicht zulissig sein, denn
die Verantwortung fiir den Be-
suchsdienst und den einge-
setzten Hund liegt beim Men-
schen. Oft ist es die mangeln-
de eigene Qualifikation,
manchmal die Unklarheit, um
welche Klienten es sich han-
delt und hiufig das fehlende
Wissen, was in einer bestimm-
ten Situation zu tun ist, Ein
Hund, der Kunststiickchen
vorfiihrt, kann manchmal
auch ,die falsche Pille* sein.
Die Delta Society besteht da-
rauf, ausschliefflich Hunde
und Menschen in den Einsatz
zu schicken, die eine genau
spezifizierte Priifung abgelegt
haben. Man bedenke: Den Be-
such gestaltet der Mensch und
nicht der Hund.

Professionelle
Ausbildung nétig

Der tiergestiitzte Besuchs-
dienst wird in allen Lindern
in der Regel von Ehrenamtli-
chen und damit freiwillig und
unentgeltlich durchgefiihrt. In
diesem Zusammenhang er-
scheint — wie Badelt-Vogt
(2004) schreibt — der Begriff
sehrenamtlich jedoch unpas-
send, weil der tiergesttitzte Be-
suchsdienst weder eine ,Ehre®
noch ein ,Amt* ist , sondern
als professionelle, freiwillige
Dienstleistung gedacht ist.
Deshalb spricht man in der
Fachwelt von ,Freiwilligen®
und nicht von ,Ehrenamtli-
chen®.

Leider hat sich in Deutschland
in den letzten Jahren ein Be-
suchs- und Therapiehunde-
»Unwesen entwickelt: Mehr
und mehr Menschen fithlen

Aktivitit und Fortschritt des Patienten werden im Laufe

Fotos: Wohlfahrt (5), Stade Linz

e

einer tiergestiitzten Therapie genau dokumentiert.

sich dazu berufen, mit ithren
Tieren loszuziehen und zu
»heilen” - oft ohne besondere
Kenntnisse und Ausbildung in
medizinischer Hinsicht oder
bezogen auf das Verhalten und
die Ausbildung ihres Tieres. Es
werden sogar Tierheimhunde
ohne vorherige Verhaltensprii-
fung auf Heimbewohner ,los-
gelassen®,

Auch sehen immer mehr Men-
schen Hunde als , Wundermit-
tel“ an und jede Aktivitit mit

Vierbeinern wird als ,,Thera-
pie“ verkauft. Besonders gra-
vierend ist der Missbrauch,
wenn sogenannte ,, Therapie-
hunde® zu hohen Preisen an-
geboten werden.

Tiergestiitzte Therapie ist oh-
ne Zweifel eine wirksame The-
rapiemethode, doch erst eine
qualifizierte Ausbildung und
fortlaufende Betreuung ma-
chen aus einer Aktivitit mit
einem Hund eine wirklich ge-
lungene Therapie.

»von der Stellerburg®
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Deutscher Beruisverband fiir

Therapie- und Behindertenbegleithunde e.\.

Fiir Informationen oder Anmeldung zu
Therapiehundeseminaren, wenden Sie
sich bitte an die angegebene Adresse.

Geschiftsstelle und
Ausbilderzentrale

Am Bahnhof 6
59514 Welver-Borgeln

Tel. 02921-769 660

Informationen unter www.behindertenbegleithunde.de
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Ein Therapeut

auf vier Pfoten

Im zweiten Teil ihres Artikels stellen Rainer

Wohl-

farth und Martin Dumkow ein Ordnungsschema
vor, nach dem der Gesundheitszustand
eines Menschen Rlassifiziert wird.

Sie verdeutlichen anhand von
Beispielen, wie Hunde in
diesem Rahmen Defizite
ausgleichen konnen.

Teil 2

Nach Ansicht der Autoren sollte sich der Einsatz von Hu

nden in der Therapie an eine

Ordnungsschema orientieren.

in Ordnungsschema fiir
E Hunde als Helfer sollte

sich unseres Erachtens
an einem im sozialen und kli-
nischen Bereich angewendeten
Klassifikationssystem orientie-
ren und auf einem breiten und
internationalen Konsens ba-
sieremn.
Ein solches Ordnungsschema
muss auf der Klarung und ei-
nem gemeinsamen Verstind-
nis von Gesundheit und
Krankheit/Behinderung beru-
hen. Ansonsten bleibt nicht
aufklirbar, wem und was ge-
gentiber Hunde eine heilende
Wirkung entfalten kénnen.
Hier bietet sich die ,,Interna-
tionale Klassifikation der
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Funktionsfihigkeit, Behinde-
rung und Gesundheit” (ICF)
an, welche die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
2003 als giiltige Richtlinie ver-
abschiedet hat.

Orientierungs-
rahmen ICF

Sie ist derzeit der meist ge-
brituchliche Orientierungsrah-
men, wenn es um die Themen

..........

Kérperfunktionen
E |__und -strukturen

-
.

Aktivitdten | «——»

Teihase |

........ -

Hund als ]
Heilmittal

Hund“ als
Hilfsmittel

Einsatzbereiche von Hunden nach dem ICF-Konzept

Gesundheit, Krankheit und
Behinderung geht. Mittels der
ICF lassen sich sowohl alle
Formen von Krankheit und
Behinderung beschreiben als
auch alle medizinischen und
therapeutischen MaRnahmen
einordnen. Die ICF dient als
gemeinsame Sprache aller Be-
teiligten und wird von allen
Kostentrigern im Gesund-
heitswesen als Basis fiir thera-
peutisches Handeln angesehen.
Die Begrifflichkeiten der ICF
haben zudem Eingang in die
Sozialgesetzbiicher gefunden.
Die Klassifikation méglicher
Finsatzgebiete von Hunden
ausgehend von den Festlegun-
gen der ICF darzustellen,




werden. Der Geltungsbereich
der ICF beschriinkt sich ent-
gegen eines Missverstindnisses
in der Offentlichkeit nicht
allein auf behinderte Men-
schen, sondern versucht, ver-
schiedenste Aspekte von
Krankheit und Gesundheit zu
beschreiben.

Definition
von Gesundheit

In der ICF lassen sich folgende
wesentliche Kernbereiche un-
terscheiden:

Die ICF sieht eine Person als
gesund an, wenn

® sie vor ihrem gesamten Le-
benshintergrund die eigene
Lebensfiihrung beeinflussen
kann (Konzept der Kontext-
faktoren),

@ ihre kiirperlichen, geistigen
und seelischen Funktionen so-
wie ihre Kérperstrukturen all-
gemein anerkannten Normen
entsprechen (Konzept der
Kérperfunktionen und -struk-
turen),

@ sie all das tut oder tun
kann, was von einem Men-
schen ohne Gesundheitspro-
blem erwartet wird (Konzept
der Aktivititen) und

® sie ihr Dasein in allen
Lebensbereichen, die ihr
wichtig sind, in der Weise

und dem Umfang entfalten
kann, wie es von einem
Menschen ohne Beeintrich-
tigung erwartet wird (Konzept
der Teilhabe an Lebensberei-
chen).

Im Verstindnis der ICF liegt
eine Erkrankung oder ein
gesundheitliches Problem
dann vor, wenn einer der
genannten Faktoren nicht
oder nur eingeschrinkt erfiillt
wird.

lichen Einsatzbereiche von
Hunden im ICF-Konzept:

Heilmittel Hund
(Therapeutikum)

Frau Keller hat mit 56 Jahren
einen Schlaganfall erlitten. Th-
re rechte Korperhilfte (Kor-
perstruktur) ist gelihmt. Sie
ist nicht mehr in der Lage, ih-
ren rechten Arm und ihr rech-
tes Bein zu bewegen (Kérper-
funktion). Folglich kann sie
nicht gehen und sich nicht oh-
ne Hilfe fortbewegen. Sie kann
sich auch nicht allein waschen,
an- und auskleiden oder die
Toilette benutzen. In vielen
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