Aktiv - Hunde als Helfer

Ein Therapeut auf vier Pfoten

In ihrem Mehrteiler beleuchten Rainer Wohlfahrth und Martin Dumkow die tiergestiitzte
Therapie in Theorie und Praxis. Im ersten Teil erlautern sie unter anderem deren Schatten-
seiten, die bei einem unqualifizierten therapeutischen Einsatz von Hunden in

Erscheinung treten konnen.

schwierigkeiten ein. Mit grofem Erfolg!

iergestiitzte Therapie ist
»in® Doch was ist ei-
gentlich dran an ,tierge-

stiitzter Therapie® — insbeson-
dere mit Hunden? Alle Welt
spricht dariiber, vielfiltigste
Kurse, zwischen giinstig und
unbezahlbar, werden derzeit
angeboten. Dieser Artikel soll
nicht nur versuchen, , Lust
auf das Thema zu machen,
sondern auch ein wenig Klar-
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heit in die allseitige Verwir-
rung bringen,

Inzwischen werden Hunde zur
Therapie, Betreuung und Be-
handlung in Pidagogik, Psy-
chologie, Pflege sowie fiir die
Unterstiitzung im Alltag ein-
gesetzt. Dass eine ,therapeuti-
sche® Wirkung durch einen
Hund in vielen Situationen
ausgeht, bestreitet niemand
mehr: Hunde fungieren als

yEisbrecher” bei dementen
Menschen oder bei Menschen
mit Schwierigkeiten im Bezie-
hungsaufbau,

Begriffskldrung

Doch beginnen wir zunichst
mit einer Vielfalt von Begriff-
lichkeiten, unter denen der
whelfende Hund® Verwendung
findet. Es gibt tiber 20 ver-

Teil 1

In der tiergestiitzten Therapie setzt man Hunde hdufig als ,Eisbrecher” bei dementen Menschen oder bei Kontaki-

schiedene Begriffe flir die tier-
gestiitzte Therapie und 12 ver-
schiedene Bezeichnungen fiir
den Einsatz von Hunden als
Helfer, Die verwendeten Be-
griffe wie

e Therapiehund,

e Therapiebegleithund,

® Besuchshund,

® Assistenzhund oder

e Behindertenbegleithund
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wird, kann sich Professionali-
tit entwickeln.

Nachfolgend unternchmen wir
den Versuch, Ordnung in das
Finsatzgebiet helfender Hund
zu bringen. Dabei méchten
wir auch die fehlende Verbin-
dung zur Welt der Medizin
herstellen.

Therapie mit Hunden wird bislang meist von Hunde-
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ty in den USA vorgelegt hat,
Die Delta Society, 1977 in den
USA gegriindet, ist inzwischen
die weltweit grofite Organisa-
tion, die sich mit Tieren als
Helfer beschattigt.

Man unterscheidet zunichst
tiergestiitzte Interaktionen mit
den Begriffen ,,Animal assisted

freunden wahrgenommen, in der medizinischen Fachwelt

dagegen wenig bemerkt.

e

ne bestimmte Person ausgerich-
tet und kénnen beliebig oft
wiederholt werden. Auferdem
werden keine spezifischen Ziele
festgelegt und keine Aufzeich-
nungen iiber den Verlauf ge-
macht. Nach Definition der
Delta Society gibt es kein Gebot
der Planung und Evaluation
der tiergestiitzten Aktivitiiten,
Bei der ,tiergestiitzten Thera-
pie® (TGT) wird ein Tier, das
genau festgelegte Verhaltens-
kriterien erfullt, geplant und
zielgerichtet als wesentlicher
Bestandteil einer Therapie
durch lizensierte Fachkrifte
(Padagogen, Psychotherapeu-
ten, Physiotherapeuten,
Sprachtherapeuten, Ergothera-
peuten), die in tiergestiitzter
Therapie ausbildet wurden,
eingesetzt. Bei der TGA arbei-
tet man im Vorfeld fiir jeden
Einzelnen genaue Zielsetzun-
gen aus und misst Fortschritte,
Die Unterscheidung zwischen
beiden Formen ist nicht ein-
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