VON SABINE OLFF

Der Labradudel Chiara ist an der
Schule Bucheggberg SO ein gern
gesehener Gast. Die Lehrerin
Barbara Rufer nimmt ihre Hiin-
din regelmassig mit in die 9. Klas-
se —vor allem wenn Priifungen an-
stehen. «Allein die Gegenwart von
Chiara entspannt und beruhigt
die Schiiler», sagt sie.

Chiara ist ein Schulhund. Im-
mer mehr Vierbeiner erobern der-
zeit die Klassenzimmer. Gleich-
zeitig gibt es die ersten Studien,
die belegen, dass die Hunde den

" Schiilern tatsachlich guttun; Puls,

Blutdruck und Stresspegel sin-
ken; und selbst die Konzentra-
tionsfahigkeit verbessert sich.

Letzteres hat die. Psychologin
Karin Hediger, die sich derzeit am
Institut fiir angewandte Ethologie
und Tierpsychologie in Hirzel zur
tiergestiitzten Therapeutin wei-
terbildet, in einer noch nicht pu-
blizierten Studie belegen kénnen.
24 Kinder wurden in zwei Grup-
pen eingeteilt. Sie absolvierten je
zweimal Gedéchtnis- und Auf-
merksamkeitstests.

Die erste Gruppe spielte vor
den ersten Tests 15 Minuten lang
mit dem Labrador Nera, einige
Tage spater, vor dem zweiten Test-
termin, beschéftigte sie sich mit
einem Roboterhund. Bei der zwei-
ten Gruppe war es genau umge-
kehrt: erst der Roboterhund, dann

Nera. Wahrend der Roboterhund

bei den Tests ausgeschaltet war,
strich Nera umher oder schlief.
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Eine Studie belegt: Schulhunde
fordern die Aufmerksamkeit

Ergebnis: In der zweiten Gruppe
(erst Roboterhund, dann Nera)
schnitten die Kinder beim zwei-
ten Testtermin deutlich besser ab
als beim ersten. In der ersten
Gruppe (erst Nera, dann Roboter-
hund) gab es trotz Ubungseffekt
keine Steigerung. Fiir Hediger
steht damit fest: Nera «half> beim
Lernen. Untermauert wird der
Befund mit Daten zur Hirnaktivi-
tét. Sie fiel bei Kindern, die sich

_mit dem Roboterhund beschéftigt

hatten, wahrend der Tests mit der
Zeit ab; in der Gegenwart von Ne-
ra dagegen nicht.

Weniger Stress, wenn ein
Vierbeiner im Raum ist

Dass Hunde eine padagogische
Stiitze sein kdnnen, zeigt sich
auch in einer Studie von Andrea
Beetz von der Universitit Erlan-
gen-Niirnberg. Beetz liess 30 Kin-
der, die Schwierigkeiten haben,
anderen zu vertrauen, zum Stress-
test antreten. Die kleinen Proban-
den mussten vor einem Gremium

eine Geschichte zu Ende erzahlen
und Kopfrechenaufgaben losen.
Bei der ersten Gruppe war eine
freundliche Studentin dabei, bei
Gruppe zwei ein Hund und bei
Gruppe drei ein Stoffhund. Vor
und nach dem Stresstest wurde
die Menge des Stresshormons
Cortisol im Speichel bestimmt.

«Wenn der Hund dabei war, ist
der Cortisolwert viel weniger
stark angestiegen als in Gegen-
wart der Studentin oder des Stoff-
hundes», sagt Beetz, die ihre
Daten demnéchst im Fachmaga-
zin «Anthrozoos» publiziert. Die
Effekte waren umso ausgepragter,
je mehr sich die Kinder mit dem
Hund beschéftigt hatten.

Im Vergleich zum Menschen

'fordert ein Hund nichts. «Bindun-

gen lassen sich leichter eingehen»,
sagt Beetz. Sie vermutet, dass der
tiefere Cortisolspiegel mit einer
Ausschiittung des Bindungshor-
mons Oxytocin zusammenhéngt.
In fritheren Studien zeigte sich,
dass beim Kontakt mit Hunden
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vermehrt Oxytocin freigesetz:
wird. Beetz: «Es puffert die Cor
tisolreaktion ab.»

Schon vor fast 30 Jahren doku-
mentierten US-Forscher, dass al-
lein die Anwesenheit eines Hun-
des Puls und Blutdruck von Kin-
dern sinken I4sst. Osterreichische
Forscher zeigten in einer Wiene:
Schule, wie ein Hund das Klas-
senklima verbessert hat: Verhal-
tensauffélligkeiten waren selte-
ner, die Schiiler folgten aufmerk-
samer dem Unterricht, und sie
verhielten sich ruhiger.

In Schweizer Schulen eher
geduldet als geférdert

All diese Daten bestirken Hedi-
ger wie Beetz in ihrer Einschét-
zung, dass der Einsatz von Hun-
den in der Schule sinnvoll ist. In
Deutschland weiss Beetz von
mehr als 100 Schulhunden. «Die
Zahl nimmt exponentiell zu.»
Schweizer Zahlen gibt es nicht.
Vermutlich seien die Hunde eher
inoffizielle Géste, so Hediger.

Lehrerin Rufer hat die Riicken-
deckung von der Schulleitung.
Viele Behdrden seien jedoch
skeptisch. Damit die Akzeptanz
der Schulhunde gestérkt und ihre
Qualititen gesichert werden, bie-
tet Rufer im Juli zum ersten Mal
einen Kurs fiir Schulhunde und
ihre Herrchen an. Schliesslich ist
nicht jeder Vierbeiner fiir die
Schule geeignet. Grundvorausset-
zungen: soziale, ruhige, gehor-
same Hunde, die nicht beissen
und die Kinder mdogen.




